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NORDSEE-ZEITUNG

Im Niedersachsischen Internatsgymnasium (NIG) in Bad Bederkesa wurde die Aula zur Mensa umfunktioniert, weil der Speisesaal zurzeit renoviert wird.

Mittwoch, 17. April 2013

Das verdirbt aber keinem den Appetit, denn das Essensangebot von Kachin Ina Forster ist trotzdem gewohnt lecker und abwechslungsreich. Foto mj

Schlemmen wie bei Muttern

In der Kiiche des Niedersachsischen Internatsgymnasiums wird frisch gekocht — Speisesaal wird renoviert

VON DENNIS PAASCH

BAD BEDERKESA. , Ich kann mich
hier kulinarisch richtig austoben”,
sagt Ina Forster. Und das merkt man
den Speisen an, die die Kdochin am
Niedersachsischen Internatsgymna-
sium (NIG) in Bad Bederkesa zau-
bert. Die Gemiisebratlinge aus eige-
ner Herstellung verbreiten einen
kostlichen Duft in der kleinen Be-
helfskiiche, mit herzhaften Aufldu-
fen und Suppen begeistert die Kii-
chenfee die Gaumen der Schiiler und
der Lehrer — alles frisch zubereitet,
fast wie bei Muttern.

Man konne die Schiilerverpfle-
gung des NIGs nicht mit der an-
derer Schulen vergleichen, sagt
Schulleiter Peter Duryn. ,,Wir ha-
ben hier durch den Internatsbe-
trieb ganz andere Maglichkeiten,
aber auch ganz andere Aufgaben,
die wir erfiillen miissen®, so Du-
ryn. Er sehe das gemeinsame Mit-
tagessen der Internatsschiiler als
einen wichtigen Bestandteil des
Alltags an. Die Schiiler sollen
sich heimisch fiithlen — das Essen
als festes Ritual der Internatsfami-
lie. Duryn ist sich sicher: ,Unser
Essen ist sehr gut, aber die ande-
ren Mensen im Landkreis ma-
chen auch gute Sachen. Wichtig
ist in erster Linie, dass die Schii-
ler iiberhaupt versorgt werden.“
80 bis 100 Jugendliche essen
regelméRig im Speisesaal des In-
ternats. ,Internatsschiiler bilden
davon natiirlich einen erhebli-
chen Teil. Aber auch einige
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Hausgemachte Gemiisebratlin-
ge: Ina Forster, die Kochin am NIG,
bereitet auch die vegetarischen
Speisen frisch zu. Foto pas

,Heimschlifer essen regelmiRig
hier. Auch die genieRen, dass es
dort normalerweise nicht nach
Mensa aussieht”, so Ina Forster,
die seit vierein-
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im NIG

schwingt. Normalerweise, weil
der eigentliche Speisesaal des
Gymnasiums gerade renoviert

wird. Die Mittagsverpflegung ist
bis zur voraussichtlichen Fertig-

stellung des neuen Speise- und
Kiichentraktes im Hauptgebdude
gegen Ende des Jahres in die Aula
umquartiert worden — dort bietet
die Schiiler-AG , Nigler’s Break*®
sonst Brotchen, Kaffee und Klei-
nigkeiten an. Nun muss Ina Fors-
ter mit den beengten Platzverhiilt-
nissen auskommen.

Viele Zutaten aus der Region

Forster ist die Herrin iiber die
Topfe, erstellt die Speisepline
und achtet beim Einkauf auf die
Qualitdt der Zutaten. Auch sie
und ihr Team kommen teilweise
nicht um Tiefkiihlgemiise herum.
Aber das habe auch eine gute
Qualitdt. Ansonsten setze sie vie-
le Produkte aus der Region ein
und pflege gute Kontakte zu den
Erzeugern und Héndlern. ,Nur
auf ,Bio‘-Zutaten verzichte ich —
das wire zu teuer”, so die Ko-
chin, die sagt: ,Es ist schon, dass
ich selbst entscheiden kann, was
ich koche. Aber ich weil} natiir-
lich auch, was die Schiiler mo-
gen.“ Und sollten ihr einmal die
Ideen ausgehen, kann sie vom
Kiichenausschuss, der zu einem
Groldteil aus Schiilern besteht,
bestimmt Tipps
bekommen.
,Die Schiiler
wollen  nicht
nur Schnitzel, Pommes und Gy-
ros auf dem Speiseplan sehen. In
den letzten Jahren wird immer
héufiger vegetarisches  Essen
nachgefragt”, berichtet die Ko-

chin.

2,90 Euro koste das Essen fiir
Schiiler, die nicht im NIG woh-
nen. Die Lehrer - sie zahlen 4,78
Euro - und die Internatsschiiler
bekommen noch Nachtisch und
Selters dazu, erldutert Lehrer
Christian Ehlers. Es sei bemer-
kenswert, was fiir das Geld kos-
tendeckend auf den Tisch
kommt. Und: ,Satt werden alle”,
berichtet er wissend. SchlieRlich
kommt er fast tédglich in den Ge-
nuss von Ina Forsters Speisen.

Mensa im NIG

Angebot: Zwei Gerichte taglich,
eines davon vegetarisch
Mahlzeiten pro Tag: 80 bis 100
Zubereitung: Das Kiichenteam
kocht selbst und legt Wert auf ge-
sunde und frische Zutaten
Kosten: 2,90 Euro fiir Schiiler,
4,78 Euro fiir Lehrer, fiir Internats-
schiiler ist das Essen im Gesamtpreis
enthalten

Meniiplane: ausfilhrlich im Inter-
net unter http://nig-bederkesa.net/
start/speiseplan.html

Nachste Woche lesen Sie

Keine Mensa gleicht der anderen.
Wo liegen Schwerpunkte? Was be-
kommen Schiller fiir ihr Geld? Wo-
rauf legen Koordinatoren wert? Im
nachsten Teil der NZ-Serie , Unsere
Mensa"” am kommenden Dienstag
stellt das Schulzentrum in Loxstedt
seine Schiilerverpflegung vor.




